
REQUISITOS FÍSICOS 
 

 
Em conformidade com Massachusetts General Law 105 CMR 200.00 Section 100, cada aluno 
matriculado em qualquer escola pública em Massachusetts será examinado por um médico em 
intervalos de três ou quatro anos. Um exame médico é necessário para todos os alunos do 9º 
ano em Greater Lowell Technical High School. Envie a documentação emitida pelo seu provedor 
de saúde para a enfermeira da escola. Todos os alunos que participam do programa atlético 
devem ter um exame físico atualizado em arquivo da enfermeira da escola antes de poderem 
praticar qualquer esporte na escola. Encorajamos todos os alunos a consultar seu próprio 
médico; entretanto, o médico da escola fará exames físicos esportivos. Para ser examinado pelo 
referido médico, é necessário se cadastrar com antecedência e apresentar o consentimento 
escrito dos pais. 
 
O Departamento incentiva todos os alunos a realizarem o exame físico pessoalmente, quando 
possível, para ajudar na detecção de anormalidades físicas e de desenvolvimento. No entanto, 
como a emergência de saúde pública em que vivemos atualmente causou atrasos em muitos 
consultórios médicos e aumentou o uso da telemedicina, o Departamento recomenda o seguinte 
em relação ao momento e à modalidade de exames físicos para todos outros alunos durante a 
emergência de saúde pública: 
 
• Uma visita de estudante sano via telemedicina pode ser substituída por um exame físico 
presencial com o propósito de frequentar a escola (com as exceções listadas acima). Visitas de 
telemedicina por vídeo são preferíveis a visitas apenas por telefone. No entanto, uma visita de 
telemedicina de um aluno saudável não pode substituir um exame físico em pessoa, se o exame 
físico registrado tiver mais de quatro anos. 
 
• Para alunos que apresentam documentação de um exame físico recente: 
 

o Para alunos do ensino fundamental e médio (normalmente 4ª e 10ª série), o exame 
pode ser feito até dois anos antes ou dentro de 120 dias após o início das aulas. 

 
o Para alunos do ensino médio (geralmente 7ª série), o exame deve ser feito um ano 

antes ou dentro de 120 dias após o início das aulas. 
 
• A exclusão da escola por falta de documentação de uma visita de puericultura durante o período 
de carência de 120 dias é desencorajada para todos os alunos. 
 
Um exame físico presencial é necessário para os seguintes grupos de alunos: 

• Para os alunos que entram na escola pela primeira vez (geralmente pré-jardim ou jardim 
de infância), um exame físico em pessoa deve ser concluído um ano antes ou dentro de 
90 dias do início da escola. Excluir alunos da escola por falta de documentação de um 
exame físico em pessoa durante o período de carência de 90 dias é desencorajado. 

• Um aluno transferido de outro sistema escolar será avaliado de acordo com a 
recomendação de admissão da escola para alunos que entram na escola pela primeira 
vez, listada acima.. 

• Para os alunos que desejam participar do atletismo, um exame físico presencial deve ser 
realizado anualmente antes da participação do aluno no atletismo competitivo. Os alunos 
que não fizeram este exame pessoalmente não devem ser excluídos da escola, mas não 
podem participar de eventos esportivos competitivos.  




